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FRAUEN ALLER KONFESSIONEN LADEN EIN
FREITAG, 5. MARZ 1993

Welltzebetstng -

Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Katholische Kirchengemeinde Bad Ditzenbach und
Evangelische Kirchengemeinde Deggingen-Bad Ditzenbach:

19.00 Uhr in der St. Laurentius-Kirche (katholische Kirche Bad Ditzenbach)

Katholische Kirchengemeinde Gosbach:
19.30 Uhr in der St. Magnus-Kirche Gosbach

Evangelische Kirchengemeinde Auendorf:
19.30 Uhr in der Stephanuskirche Auvendorf

@>

AR>S




Mitteilungsblatt Bad Ditzenbach

Dennerstag, 25. Februar
Nummer 8 / Jahrgang 1993

Unsere Altersjubifare

Unsere herzlichsten Gliickwiinsche gelten

aus dem Ortsteil Bad Ditzenbach:

Herrn Ferdinand Bauer, Brunnenwiesenstrafe 1,
am 28. Februar zum 72. Geburistag

Frau llse Nippe, KurhausstraBe 1,
am 03. Marz zum 79. Geburtstag

Gemeinderatssitzung
am Donnerstag, 25. Februar 1993

Zu Beginn der nachsten Sitzung des Gemeinderates am kom-
menden Donnerstag, dem 25. Februar 1993, im Saal des Feuer-
wehrhauses an der HelfensteinstraBe in Bad Ditzenbach (Be-
ginn: 19.30 Uhr), wird die inzwischen fertiggestellte Entwurfs-
planung mit Kostenberechnung fir die gepfante Entlastungs-
strae am westlichen Ortsrand von Gosbach vorgestellt und
eridutert.

Anschliefend wird im Rahmen der Anderung des Bebauungs-
plans "Ortsmitte Gosbach" im Bereich der Unterdorfstralle 19 -
25 das Ergebnis der Anhérung der Trager dffentlicher Belange
und das Ergebnis der vorgezegenen Blrgerbeteiligung vorge-
stellt. Der Gemeinderat wird dann auch das weitere Verfahren
festlegen.

Weitere Beratungspunkte sind die Einnchtung eines Bolzplat-
zes in Auendorf, sowie die Abrechnung der Landschafts- und
Wegebauarbeiten zur Herstellung der FuBwegeverbindung zwi-
schen der MihlstraBle und HauptstraBe in Bad Ditzenbach, so-
wie die Abrechnung der Kanalisations- und Wasserleitungsar-
beiten in der FilsstraBe, BrunnenwiesenstraBe und Kurze Strafle
in Bad Ditzenbach.

Dariber hinaus sollen weitere Standesbeamtinnen fiir den
Standesamtsbezirk Bad Ditzenbach bestellt und auch (ber ei-
nen ZuschuB fir das Haus der Familie Geislingen/Steige e.V.
solt beraten und entschieden werden.

Der Gemeinderat wird sich dann auch noch mit verschiedenen
Bauvoranfragen und Bauantragen befassen.

Bekanntgaben und Verschiedenes, Bekanntgabe nicht-&ffent-
lich gefaBter Beschllsse, Anfragen und Anregungen der Ge-
meinderdte sowie eine Frageviertelstunde stehen am Ende des
offentlichen Teils dieser Sitzung.

Interessierte Zuhdrerinnen und Zuhérer sind wie immer herzfich
eingeladen.

R&aum- und Streupflicht

Aus gegebenem AnlaB weisen wir die StraBenanlieger auf die
Verpflichtung hin,

die Gehewege bei Schneeanhaufungen zu rdumen sowie bei
Schnee- und Eisglétte zu bestreuen.

Die Gehwege missen werktags bis 7.00 Uhr,
sonn- und feiertags bis 8.30 Uhr
gerdumt und gestreut sein.

Wenn nach diesem Zeitpunkt Schnee failt oder Schnee- bzw.
Eisgldtte auftritt, ist unverziiglich bei Bedarf auch wiederholt,
Zu rdumen und zu streuen.

Neuer Grundsteuer-Hebesatz ab 01.01.1993

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 04.02.1993 be-
schlossen, den Hebesatz flr die Grundsteuer B um 20 Punkte

auf 260 v.H. zu erhhen. Die gesanderien Grundsteuerbescheide
fir 1993 werden in den nidchsten Tagen zugestelit.

Gemeindeverwaltung Gosbach

Die Gemeindeverwaltung Gosbach bleibt am
Mittwoch, dem 3. Marz 1993, geschlossen.

Wir bitten um Verstandnis!

VerauBerung von Gemeindebaupliatzen
im Baugebiet Harttal in Bad Ditzenbach und
im Baugebiet Am Bahndamm in Gosbach

Die Gemeinde bietet in den beiden 0.g. Baugebieten folgende
.Bauplatze zum Verkauf an:

1. Baugebiet "Harttal" in Bad Ditzenbach

Die Bauplitze liegen an der StichstraBe am Sonnenbihl west-
lich vom Kurhotel Sanct Bernhard (Geb#ude Sonnenbihl 5)

- Platz Nr. 1: 881 gm
- Platz Nr. 2: 988 qmi

Der Gemeinderat hat einen Kaufpreis mit 250,00 DM/gm fest-
gelegt. Darin sind bereits die Anschiubeitrége flr Kanafisation
und die Wasserversorgung sowie eine Vorauszahlung von
20,00 DM/gm auf den ErschieBungsbeitrag enthalten. Die end-
glitige Abrechnung der ErschlieBungsbeitrage erfolgt dann
nach Fertigsteflung und Abrechnung der Straflen in diesermn
Baugebiet.

2.} Baugebiet Am Bahndamm in Gosbach

im Zuge der Bebauungsplananderung flir das Wohngebiet
"Nérdlich der BahnhofstraBe" in Gosbach entstehen an der
StraBe Am Bahndamm drei weitere Bauplitze

-~ Platz Nr. 1: ca, 465 gm

- Platz Nr. 2: ca. 460 gqm

- Platz Nr. 3: ca. 508 gm

Der Kaufpreis fir diese Bauplitze wurde vom Gemeinderat mit
200,00 DM/gm festgelegt. Darin sind alle Anliegerleistungen
bersits enthatten.

e



Donnerstag, 25. Februar
Nummer 8 / Jahrgang 1993

Mitteilungsblatt Bad Ditzenbach

Interessenten werden gebeten, sich baldmdglichst schriftlich
bei der Gemeindeverwaltung zu bewerben.

Flr Auskinfte und nahere Information wenden Sie sich bitte an
Birgermeister Gerhard Ueding.

Mill im Kachelofen heizt der Umwelt ein

Landratsamt warnt vor privater Miillverbrennung
Steigende Miiligebihren sowie ein gréBerer Aufwand beim
Trennen und Sortieren von Abfallen als friher flhren bei so
manchem Birger zu einer verbotenen und umweltschadiichen
Art der Abfallentsorgung:
Dem Verfeuern von Ml daheim in Kachel- und Kohledfen und
auch auf privaten Grundstiicken.
Wer Abfélle in Rauch und Qualm aufgehen 148t - sei es im
Kachelofen oder im Schrebergartle - muB sich dariiber im kla-
n sein, daB hierdurch Mensch und Natur erheblich in Mitlei-
denschaft gezogen werden kénnen. Einmal davon abgesehen,
daB man sich dadurch ein saftiges BuBgeld, unter Umstanden
auch ein Strafverfahren einhandeln kann.
In privaten sogenannten Kleinfeuerungsanlagen diirfen auBer
Kohle und Briketts nur verbrannt werden:
Naturbelassenes Holz; gestrichenes, lackiertes oder beschich-
tetes Holz sowie darauf anfallende Reste, scweit keine Holz-
schutzmittel aufgetragen sind und Beschichtungen nicht aus
halogenorganischen Verbindungen bestehen; Sperrholz, Span-
platten, Faserplatten oder sonst verleimtes Holz ohne Hoiz-
schutzmitte! und ohne halogenorganische Verbindungen; Stroh
oder dhnliche pflanziiche Stoffe; Heizdl, Gase der &ffentlichen
Gasversorgung; Kldrgas oder Biogas. Die festen Brennstoffe
dirfen nur in lufttrockenem Zustand eingesetzt werden.

Hausmiill hat im privaten Ofen nichts zu suchen, schiieBlich
wird er im Mullheizkraftwerk urnweltfreundlich entsorgt.
Kartonagen und Papier, Styropor, Kunststofie usw. sollten der
stofflichen Verwertung {(Altpapiersammlung, Wertstoffhdfe,
‘gelber Sack"} zugefuhrt werden.

Im Schrebergarten dirfen unter Umstanden pflanziiche Abfélle,
die dort anfallen, verbrannt werden, aber nur unter ganz be-
stimmten Voraussetzungen. So milssen die Grundstlcke im
AuBenbereich liegen. Ein Verbrennen ist nur méglich, wenn die
pflanzlichen Abfalle weder kompostiert noch in den Beden ein-
gearbeitet werden kénnen. Dies diirfte in den wenigsten Fallen

zutreffen. Auf jeden Fall sollte vorher die Erlaubnis der Ge-
meinde bzw. des Landratsamts eingeholt werden.

Private Miillverbrennung ist der falsche Weg.
Landratsamt

Grundschule Bad Ditzenbach

Am letzten Schultag durften unsere Kinder den Schulfasching
feiern. Hierzu wurde die ganze Schule in ein groBes Zirkuszelt
verwandelt. Zirkusdirektor Dérrer fiihrte durch ein duBerst inter-
essantes und abwechslungsreiches Programm, das von den
Kindem selbst eingelibt worden war. Wilde Tiger wurden vorge-
fihrt, rassige Pferdedressuren und geféhrliche Hochseilartistik
gezeigt. Bei Tanz und Spiel ist die Zeit im Nu vergangen und
zum AbschiuB wurde noch lautstark die Ditzenbacher Rakete
gestartet.

Fir Speis und Trank war bestens gesorgt. Der Elternbeirat be-
dankt sich fOr die vielen Kuchen und Fasnetskiichle, die alle
durchweg von den Eltern gespendet worden waren. Ganz be-
sonderer Dank geht an die Béckerei Frey in Auendorf fur die
Spende von 40 Berlinern.

Anmeldung der Schulneulinge

Zum 1. August 1993 werden alle Kinder - auch Auslander und
Staatenlose - schulpflichtig, die bis zum 30. Juni 1993 das 6.
Lebensjahr vollendet haben bzw. im Vorjahr vorm Schulbesuch
zurtickgestellt wurden,

Bei der Anmeldung sind Geburtsurkunde und bei Auslandern
der Nachweis der Staatsangehdrigkeit vorzulegen.

Die Erziehungsberechtigten kdnnen bei der Anmeldung Zuriick-
stellung um ein Jahr beantragen. Die Entscheidung trifft die
Schule unter Beiziehung eines Gutachtens des Gesund-
heitsamtes.

Fir Kinder, die bis zum 30. Juni 1993 das 6. Lebensjahr noch
nicht vollendet haben, kann Antrag auf vorzeitige Schulauf-
nahme gestellt werden.

Kinder, die vorzeitig eingeschult oder vom Schulbesuch zu-
riickgestellt werden sollen, werden auf Schulfahigkeit Gberprift
und vom Amtsarzt untersucht.

Die Anmeldung der Schulneulinge ist am Mittwoch, dem 3.

Marz 1993, 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr, in der Grundschule Bad
Ditzenbach.

gez.. Dorrer

Rektor

Kindergarten Gosbach

Bei uns ist immer was los...

...Auchim Kindergarten Gosbach wurde ein riesiges Faschings-
fest auf die Beine gestellt. Im Marchenland ging’s drunter und
driber, alle Hexen, Rauber, Zauberer, Feen... tanzten, alen und
spieiten am Faschingsdienstag bis zum Nachmittag. Als Mittag-
essen gab's Spaghetti und zum Abschlu® kam noch das Kas-
perle zu Besuch mit einer tollen Vorstellung, die von den Erzie-
herinnen selbst vorgefiihrt wurde.

Auch fir die GroBen gab es in dieser Woche was Besonderes:
Eine tolle Busfahrt bis ins Geislinger Kino, wo dann alle ganz
begeistert waren von dem Film "Das kleine Nachtgespenst".

Es griiBen die Erzieherinnen

Frauen- und Kinderhilfe Géppingen e.V.

Haus fir miBhandelte Frauen und deren Kinder;
Aufnahme und Beratung, Tel. 07161/72769

Erreichbarkeit des Frauenhauses Goppingen
Montag bis Freitag jeweils von 8.15 bis 16.15 Uhr.

Elektro-Notdienst der Innung Goppingen
Telefon 0130 - 84 84 85
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Fundamt
1 schwarze Handtasche, 1 Herrenuhr
Abzuholen auf dem Rathaus Bad Ditzenbach.

Arztlicher Notfalldienst

Von Sa., 27.02., 12.00 Uhr, bis Sonmtag, 28.02., 22.00 Uhr;
Dr. Dokoupil, Deggingen, Telefon 07334/6608

Sprechstunde in dringenden Fallen am Sonntag um 11.00 Uhr
und um 17.00 Uhr.

Notfalldienst der Apotheken
Vorn 27.02. bis 05.03.1993: Apotheke Bad Ditzenbach

Sozialstation Oberes Filstal
Telefon 07334/89 89

Sonntagsdienst am 27./28.02.1993:
Schwester Dagmar Striebel

Anrufbeantworter, Telefon 07334/8989,
wird 2 x taglich abgehért.

Vom 01. - 08.03.1993 ist das Biro/Verwaltung nicht besetzt,
Die Pflegedienstleitung und die Schwestern sind iber Anrufbe-
antworter sowie auch telefonisch ab ca. 11.30 - 12,30 Uhr zu
erreichen.

Sozialstation-Information:

Wir laden ein zum Thema "Gedachtnistraining”.
Referentin: Frau Alexander, Deggingen.
Ein altes Sprichtwort "Wer rastet, der rostet”.

Wir alle kennen es. Genauso ist es mit dem Ged&chtnis, wenn
es nicht "trainiert" wird, "verkimmert" es.
- Wie das Ged#chtnis trainiert werden kann,
- welche Mittel es dafur gibt,
stellt uns Frau Alexander am Dienstag, 2. Marz 1993, 20.00
Uhr, in den Gemeinderdumen der evang. Kirche Gruibingen,
Kirchplatz 6, {neben der evang. Kirche, Haus Praxis Dr.
Osterhuber), vor.
Auf reges Interesse hoffen  die Schwestern der Soziaistation

LA Ingrid Vetter

Entstorungsdienst flir Gasheizungen

27./28.02.93 Haidle, Rolf, FelsenstraBe 1,
Bad Uberkingen-Hausen, Telefon 07334/6742

x.n an

R

Klrcﬁlche itte

Katholische Kirchengemeinde

ST. LAURENTIUS, Hauptstr. 11
Bad Ditzenbach mit Auendorf

Pfarrer Zuparié¢ u. Pfarrblro 07334/4254
Pifr. i.R. E. Schee! 07335/7388
Pfarrbiiro Gosbach 07335/5743
Fax 07334/21102

ST. LAURENTIUS

Sonntag, 28. Februar - 1. Fastensonntag
9.00 Uhr SonntagsmeBfeier

Dienstag, 2. Marz - Laurentiustreff . .
14.00 Uhr besinnlicher Gottesdienst, anschliefend gemiitliches
Beisammensein im kath. Gemeindehaus. .
Polizeihauptmeister Herr Kiimmel wird uns Gber "Altere Men-
schen im StraBenverkehr"-interessantes zu sagen haben.
Mittwoch, 3. Mérz . _
19.00 Uhr Zusammenkunft der Erstkommunion-Gruppenleiter
im Josefsheim in Gosbach .
20.00 Uhr Erstkommunionelternabend
Gosbach
Donnerstag, 4. Méarz

7.40 Uhr Schlilergottesdienst in der Kirche _
19.30 Uhr - Treffpunkt - Ehepaare und Alleinstehende mittleren
Alters sind dazu eingeladen
Freitag, 5. Mérz - Herz-Jesu-Freitag
ab 14.00 Uhr Krankenkommunion

19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der Kirche
anschl. Beisammensein im kath. Gemeindehaus - Frauen aller
Konfessionen laden wir dazu ein.

im Josefsheim in

Samstag, 6. Mérz

18.00 Uhr Familiengottesdienst
{Rosa und Josef Bucher)
mitgestaltet vom Kinderchor

GOSBACH - ST. MAGNUS

Samstag, 27. Februar

13.30 Uhr Brautmesse mit Trauung des Paares Angelika Kneer/
Michael Jeske )

18.00 Uhr Sonntagsmesse am Vorabend

Sonntag, 28. Februar - 1. Fastensonntag

10.15 Uhr SonntagsmeBfeier {(Ernst Schober)

Dienstag, 2. Marz

18.00 Uhr Abendmesse (Kaplan Engelbert Stehie)

14.00 Uhr Besinnlicher Gottesdienst in St. Laurentius

anschl. Laurentiustreff im kath. Gemeindehaus, Bad Dit- -
zenbach .
Polizeihauptmeister Herr Kimmiel wird uns {iber "Altere Men-
schen im StraBenverkehr” Interessantes zu sagen haben.
19.30 Uhr KGR-Sitzung im Konferenzzimmer des Pfarrhauses
Mittwoch, 3. Marz

7.45 Uhr Schilergottesdienst in der Kirche

19.00 Uhr Zusammenkunft der Erstkommunion-Gruppenleiter
im Josefsheim '
20.00 Uhr Erstkommunionelternabend im Josefsheim
Donnerstag, 4. Marz

19.30 Uhr - Treffpunkt - im kath. Gemeindehaus, Bad Dit-
zenbach U
Ehepaare und Alleinstehende mittleren Alters sind dazu ein-
geladen. '
Freitag, 5. Méarz - Herz-Jesu-Freitag

8.00 Uhr HI. Messe (Jahrtag fir Franz u. Sofie Knaupp und
Justina Rauschmaier mit Opfer fur eine Missionspatenschaft
ab 9.00 Uhr Krankenkommunion, beginnend in der BergstraBe
19.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der Kirche, anschl. Bei-
sammensein im Konferenzzimmer des Pfarrhauses.

Beichtgelegenheit: 1/2 Std. vor dem
Samstagsgottesdienst oder auf Vereinbarung

Auszug aus dem Fastenhirtenbrief

Bischof Dr. Walter Kasper
"Ihr werdet meine Zeugen sein”

Liebe Schwestem und Briader!

Zu Beginn der dsterlichen Bufizeit griiie ich Sie alle. Im diesjah-
rigen Fastenhirtenbrief méchte ich Sie Uber eine wichtige Initia-
tive unserer Dizese informisren.

I. Auf dem Weg zum "Dibzesantag 1995"

Wie Sie wissen, fand im Jahre 1985/86 eine Didzesansynode
staft, zum Thema, "Weitergabe des Glaubens an die kom-
mende Generation."

Dieses Thema ist nach wie vor aktuell, wie soll es mit der Kitche
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weitergehen? Diese Frage geht uns alle an.

Deshalb habe ich mich, nach Beratung mit dem Domkapitei
entschlossen, einen "Didzesantag" einzuberufen. Wir wollen
uns fragen, welchen neuen Aufgaben und Herausforderungen
begegnen wir heute?

Il. Ein neuer Impuls tut not
Zunichst ein paar Bemerkungen zur gegenwirtigen Situation.
Viele von uns leiden unter dem gegenwdrtigen Erscheinungs-
bild der Kirche.
Die Ursache des Mimuts und der Kirchenkritik sind vielf4ltig
Enttiuschung Gber den Verlauf des vom letzten Konzil ange-
stoBenen Reformprozesses. Ungeduld wegen des Ausbleibens
von erwartenden Entscheidungen, schlielich der Priester-
mangel.
Es geht nicht nur um einige vordergriindige Themen. Kirchen,
die viele heutige Reformwiinsche erflllt haben, tun sich keines-
wegs leichter. Die Krise geht offensichtlich tiefer. Sie ist letztlich
die Krise des Glaubens selbst. Viele, auch viele Christen, leben,
als ob Goftt nicht wére. Die Gottvergessenheit ist unsere eigent-
liche und tiefste Not.
Das alles missen wir nlichtern sehen. Denncch ware es falsch,
wenn wir uns durch die negativen Aspekte fixieren lieBen,
Erfreulicherweise ist im vergangenen "Jahr mit der Bibel" vieles
_in Bewegung geraten. In vielen Gemeinden haben einzelne
“uppen begonnen, gemeinsam die Bibel zu fesen.
8 gibt also vielfaltige Hoffnungszeichen inunserer Kirche. Den-
noch ist ein neuer Impuls dringend ndtig.

l1Il. Neuevangelisierung- unsere wichtigste Aufgabe

Wir milssen grundlegender ansetzen.

Es geht darum, daf wir uns neu auf unsere Wurzein, das Evan-
gelium, die frohe und befreiende Botschaft von Gottes Heil in
Jesus Christus besinnen, sie zur Mitte unseres Lebens machen.
Sie kann unserem Leben Halt und Sinn geben und unsere Welt
verwandelin.

Wichtig ist, da3 wir uns selbst die frohe Botschaft neu sagen
lassen und sie zu Herzen nehmen. Wir selber missen umkeh-
ren, unsere Uberzeugungen, unser ganzes Leben daraufhin
Uberpriifen, ob sie dem Evangelium entsprechen.

Letztlich ist unsere Situation eine Anfrage an unseren Glauben.
Die Frage ist, ob wir uns nach der Logik dieser Welt richten
oder ob wir vertrauen, daf "Gottes Wort auch in unserer Zeit
seinen Lauf nimmt".

Der Fastenhirtenbrief (unverkirzt} unseres Bischofs Dr. Walter
Kasper wird am Sonntag zum Prets von DM -,50 an der Kirchen-
tdr angeboten.

- Ministrantenplan St. Magnus

Sa. 27.02.: Andy - Giuseppe - Marc

So. 28.02.; Nico - Julia - Pippo - René - Simo-
ne - Daniel

o~
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Verstorben sind aus unserer Gemeinde:

02.02. Heinrich Schemberg, Schubartstr. 7, im Alter von 71 J.
09.02. Elisabeth Herrmann, Uhlandstr. 5, im Alter von 73 J.
16.02. Veronika Walser, Helfensteinstr. 29, im Alter von 85 J.

IFofiir @
DANRE sz
Bei der Kollekte flr die Instandsetzung des Kirch-
turms ist das erfreuliche Ergebnis von DM 895,38
eingegangen.
Allen Spendem sei ganz herzlich gedankt.

Am kommenden Sonntag, 7. Mérz 1993, ist das
&
5";9\
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Caritas-Fastenopfer. Naheres im nichsten Mittei-
lungsbiatt.

Weltgebetstag der Frauen 1893 am 5. Marz
um 19.00 Uhr in St. Laurentius
um 19.30 Uhr in $t. Magnus, Gosbach

@

Als Gottes Volk Heilung bringen

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie wieder einladen, mit uns
den Weltgebetstag der Frauen zu feiern. Die Liturgie fur den
diesjahrigen Gottesdienst wurde von Frauen aus Guatemala
vorbereitet. FUr die Frauenarbeit in diesem lLand ist auch das
Opfer bestimmt.

AnschlieBend laden wir Sie alle zu einem gemutlichen Beisam-
mensein ins kath. Gemeindehaus, Bad Ditzenbach, ins Konfe-
renzzimmer des Pfarrhauses in Gosbach ein.

Gitarrengruppe Gosbach
Die Gitarrengruppe trifft sich am Montag, 01.03., um 20.00 Uhr
im Konferenzzimmer des Pfarrhauses in Gosbach.

Informationsabend

"Krieg Kroatien und Bosnien/Herzegowina"

Wir alle wissen, daB Krieg im ehemaligen Jugoslawien ist.

Wir wissen jedoch wenig Uber die Hintergriinde und die Motive
der verantwortlichen Personen und dardber, warum der Krieg
trotz immer wieder angekindigter Waffenstilistinde und Frie-
densgesprache nicht beendet werden kann.

Herr Ing. Otaf Ross, der mit einer Kroatin verheiratet ist und das
ehemalige Jugoslawien wie seine Westentasche kennt, wird
uns hiertiber genauer informieren. Alle Interessierten und alle
Spender sind hierzu herzlich eingeladen.

Ort: Bad Ditzenbach, Kath. Gemeindehaus

Termin: Donnerstag, 4. Marz 1993, 19.30 Uhr

Ab sofort spielen wir jeden Donnerstag Tischtennis, ab 19.30
Uhr im Kath. Gemeindehaus, Bad Ditzenbach. Bitte Turn-
schuhe und Schidger mitbringen.

.Evangelische Kirchengemeinde ﬁ\tﬁendg_r_f

Monatsspruch fiir Mérz
Steh auf, Herr! Gott, erhebe deine Hand! VergiB die Elenden
nicht! {Psalm 10,12)

Veranstaltungen der Kirchengemeinde

Freitag, 26. Februar

20.00 Uhr Der Frauenkreis trifft sich zur Vorbereitung des Welt-
gebetstags

Sonntag, 28. Februar

10.75 Uhr Gottesdienst mit Abendmahlsfeier (Pfarrer Rieker)
Es spielt der Pasaunenchor. -
Gleichzeitig ist Kindergottesdienst im Gemeindehaus.
Dienstag, 2. Mérz

19.00 Uhr Probe der Jungbldser

20.00 Uhr Probe des Posaunenchors

Mittwoch, 3. Méarz

15.00 - 17.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Vorausschau

1. Anl&Blich des Weltgebetstags findet am 5. Mérz um 19.30
Uhr in der Stephanuskirche ein Gottesdienst statt. Im An-
schlufl sind alle Besucher zu einem geselligen Zusammen-
sein ins Gemeindezentrum eirgeladen.

2. Am Sonntag, 7. Mérz, um 14.00 Uhr findet in der Hohen-
steinhalle in Gingen/Fils der Bezirksfrauentag statt. Der
Bus, der die Teilnehmerinnen dort hinfahrt, halt um 12.20
Uhr bei der Volksbank/Auendorf.

Evangelische Kirchengemeinde
Deggingen - Bad Ditzenbach

Wochenspruch: “Dazu ist erschienen der Sohn Gettes, daB er
die Werke des Teufels zerstére."' (1 Johannes 3,8)

Sonntag, 28. Februar - Invocavit
9.45 Uhr Gottesdienst (Vikar Esche)
9.45 Uhr Kindergottesdienst
- Fahrdienst Gosbach -
Montag, 1. Marz
20.15 Uhr Chorprobe des Singkreises (Gemeindehaus)
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Mittwoch, 3. Marz
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht (Gemeindehaus)
Freitag, 5. Marz
19.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
{Katholische Kirche St. Laurentius Bad Ditzenbach)
AnschlieBend gemitliches Beisammensein. Frau Lamparter
wird Produkte aus der Dritten Welt zum Verkauf anbieten.
Sonntag, 7. Marz - Reminiscere

9.45 Uhr Gottesdienst (Pfr. Bischoff}

9.45 Uhr Kindergcttesdienst
"Bezirksfrauentag”
- Kein Fahrdienst -

Fahrdienst Gosbach:
Interessenten melden sich bitte bis Samstag, 27. Februar, 19.00
Uhr, bei Herrn Rademacher, Tel. 55 50.

Okumenische Nachrichten

Freitag, 5. Mérz

Um 19.00 Uhr findet ein Gottesdienst zum "Weltgebetstag der
Frauen" statt. (Katholische Kirche St. Laurentius Bad Dit-
zenbachj

AnschlieBend gemdtliches Beisammensein. Frau Lamparter
wird Produkte aus der Dritten Welt zum Verkauf anbieten.

Neuapostolische Kirche
Wiesensteig, Schontalweg 45

Sonntag, 28. Februar
9.00 Uhr Gottesdienst
15.00 Uhr Gottesdienst durch Bischof Glnther Eckhardt in
Geislingen
Mittwoch, 3. Marz
20.00 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen
Versammlung Laichingen e.V.
Konigreichssaal, GartenstraBe 22

Donnerstag, 25. Februar
19.00 Uhr "Warum wird Harmagedcn ein Akt der Liebe Gottes
sein?"
19.50 Uhr "Fir das Losegeld Jesu Wertschitzung zeigen."
Sonntag, 28. Februar
9.30 Uhr "Folgt dem Weg der Gastfreundschaft.”
10.30 Ubr "Lichttrager - zu welchem Zweck?"®
Dienstag, 2. Marz
19.15 Uhr "Mitgefiihl fir die Leidenden.”

Volksmission Geislingen

Hausbibelkreis Gosbach

Herzliche Einladung zum Hauskreis jeden Donnerstag, 20.00
Uhr, bei Familie Andrea & Thomas Klepsch, Neue Steige 15, in
Gosbach, Tel. (07335)7307

Telefonkurzpredigt: 07331/63322 (tdgl. neu!!l) ... ein Wort fiir
jeden Tag!

"Aus Bad Ditzenbachs vergangenen Tagen"

berichtete Herr Eugen Sturm in einer Tonbildschau am vergan-
genen Dienstag im vollbesetzten Saal des "Haus des Gastes”.

N2

Vorgefiihrt wurden Dias aus den Jahren 1958 bis 1960. Nicht
nur fir die alten Ditzenbacher eine schdne Erinnerung, sondern
auch fir die Jungen sehr interessant, wurde die Entwicklung
von Bad Ditzenbach aufgezeigt. Die alte HauptstraBe, die abge-
rissenen Badgebdude, der Bahnhof und die Entwicklung der
Siedlung Steinigen waren einige Schwerpunkte. Besonders in-
teressant war die anschlieBende Tonbildschau, in der viele Zu-
schauer altbekannte Gesichter entdeckten und sogar deren Er-
zahlungen lauschen konnten.

Herr Sturm wurde mit groBem Applaus fur den schénen "Dorf-
abend” und die ausgezeichnete Vorflhrung bedacht.

Am Freitag, 26.02.93, bleibt das Café "Filsblick" geschlossen.

VERANSTALTUNGEN:

Mittwoch, 03.03., ab 15.00 Uhr: Tanznachmittag mit

Horst Walddorfer

Gemiitlicher Nachmittag mit musikalischer Unterhaltung. Das
Cafe "Filsblick” 1adt ein zu Kaffee und Kuchen.

Eintritt: 2,50 DM mit Kurgastkarte, 4,00 DM chne Kurgastkarte.

Dienstag, 02.03., 19.30 Uhr: Okumenischer Bibelgesprachs-
abend im Tagungsraum der Kurklinik "Haus Maria"

In Zusammenarbeit mit dem "Haus der Familie",
Telefon 07331/69197

40153 - Sticken im Trend der Zeit - Sticken in der Freizeit™~"
Elisabeth Scheufele; 5 Vormittage

Werkstatt fOr Entfaltung und Gestaltung

In diesem Kurs kdnnen Grundtechniken des Stickens erlernt
werden. Verschiedene Sticktechniken sind ausgenchtet auf
dsterliche Modelle.

Ab Donnerstag, 4. Marz, 9.15 Uhr (11.03., 18.03.,25.03., 01.04))
Kursgebthr: DM 40,-- plus Materialkosten

"Haus des Gastes”, Basteiraum

40154 - Hangekdrbchen fiirs Fenster

Antonia Czeschner

1 Abend; Donnerstag, 11. Marz, 19.30 Uhr

Mitzubringen: Schere, Zange, Heiflklebepistole, wenn vor-
handen

Kursgebiihr: DM 10,-- plus Materialkosten

"Haus des Gastes”, Bastelraum

40155 - Modeschmuck in Bel-Vetro-Technik
Rosemarie Baum, 1 Abend

Donnerstag, 4. Marz, 19.30 Uhr

Mitzubringen: Pinsel, alte Zeitungen
Kursgebihr: DM 10,-- plus Materialkosten
“Haus des Gastes", Bastelraum

H

W

Vei'mnsmlttenungen

Schiitzengesellschaft e.V.
Auendorf

Liebe Schiutzenkameraden,

leider verlor unsere I. Mannschaft in Schlierbach mit 1419 -
1404 Ringen. Bester Schiitze war unser Ralf Doll, der jedoch
hautnah von unserem Ewald Eckert verfolgt wird. Unsere Chri-
sta Rdsch konnte mit 344 Ringen noch veor unserem Ludwig
Wittlinger, der 341 Ringe erreichte, durchs Ziel gehen.

In unserer Il. Mannschaft war Franz Wimmer mit 346 Ringen
wiederum bester Mann, ohne jedoch an die vorangegangenen
Kéampfe anknipfen zu kénnen. Bei Roland Eckert scheint erst
beim letzten Kampf der Knoten geplatzt zu sein, denn mit 331
Ringen erzielte er in dieser Runde sein bestes Ergebnis.
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Unsere Ill. Mannschaft gewann zwar klar gegen Gruibingen,
konnte jedoch mit den zuvor erzielten Ergebnissen nicht mithal-
ten und dlirfte damit nicht als Klassensieger durchs Ziel gehen.
Der Aufstieg jedoch dirfte trotzdem perfekt sein. Mit 342 Rin-
gen erzielte Ulrich Doll das beste Ergebnis, dem wir auf diesem
Wege alles erdenklich Gute und schnelle Heilung wiinschen.
Alles Gute von Auendorf nach Murnau!

Ergebnisse:

SF Schlierbach 1 - SG Auendorf | 1419 - 1404 Ringe
Ralf Doll 361, Ewald Eckert 358, Christa Résch 344, Ludwig
Wittlinger 341, Willi Frasch 330. Karl Ulrich Straub und Karlheinz
Spath waren krank.

SG Gosbach lll - SG Auendorf Il 1302 - 1315 Ringe
Franz Wirmnmer 3486, Roland Eckert 331, Eugen Doll 325, Heinz
Spdth 313, Georg Rosch 296, Manfred Résch 295, Horst Kugler
Urlaub.

SG Auendorf Ill - SV Gruibingen lil 1334 - 1290 Ringe
Ulrich Doll 342, Martin Kauber 336, Michael Rosch 329, Dieter
Doll 327, Kariheinz Frey 320, Andreas Spéath 315, Gerd Alimen-
dinger 305.

Zu den anstehenden Kreismeisterschaften wiinschen wir unse-
ren Schitzen ein "Gut SchuB"!

' Der Vorstand

Schwaibischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Bad Ditzenbach

Albvereinssenioren

Die Albvereinssenioren treffen sich am kommenden Donners-
tag, 25. Februar, um 13.30 Uhr im AV-Raum in Bad Ditzenbach.
Wanderfreund Georg Wiedmann zeigt eine Dia-Schau vom ver-
gangenen Wanderjahr.

Skiausfahrt ins Tannheimer Tal
Abfahrtszeiten fir den Omnibus zur Skiausfahrt am Donners-
tag, 4. Mérz;

Bad Ditzenbach, Steinigen 6.00 Uhr
Gosbach, Metzgerel "Rad" 6.05 Uhr
Bad Ditzenbach, Unterflihrung 6.10 Uhr
Deggingen, Friedhof 6.15 Uhr
Deggingen, Abzw. Ave Maria 6.20 Uhr
Reichenbach, B 466 6.25 Uhr
Geislingen/Steige 6.30 Uhr

‘”‘\.anglauf

Die Langlaufer treffen sich am kommenden Sonntag, 28. Fe-
bruar, um 13.00 Uhr mit Privat-Pkw am Parkplatz bei der Mini-
golfaniage. Fihrung: Wanderfreund Alfons Moser. Nihere Aus-
kunft unter der Telefon-Nr. 07334/5657.

Kneipp-Verein
Bad Ditzenbach und Oberes Filstal

Verehrte, liebe Mitglieder und Freunde,

Aschermittwoch - Fastenzeit - kostbare Zeit der Reinigung von
kdrperlichen und seelischen Schlacken, Friihlingsheilkrauter-
zeit - und schon jetzt zeigen sich an geschiitzten Stidhangen
die ersten Barlauchspitzen, welche zu unserer Blutreinigung im
Frihling so kostbar sind. Bei unserer Heilkrauterfiihrung mit
Naturbetrachtung am 13. Mirz werden wir den Bérlauch und
viele andere Frihlingskriuter sammeln und kennenlemen.
Treffpunkt ist wie immer um 15.00 Uhr vor der Kath. Kirche in
Bad Ditzenbach. Gute Schuhe anziehen. Wir kehren unterwegs
ein und sind ca. 18.00 Uhr zuriick.

Leichte Frihgymnastik mit Frau llse Seemann
Jeden Donnerstag um 9.30 Uhr im Gymnastikraum der Grund-
schule in Bad Ditzenbach.

Yoga mit Frau Gudrun Keller, jedén Montag um 18.00 Uhr und
19.30 Uhr im Kath. Gemeindehaus in Bad Ditzenbach.

Bitte vormerken: Jahreshauptversammiung mit Neuwahle:n
am Freitag, 5. Marz, um 19.00 Uhr im "Haus des Gastes" in
Bad Ditzenbach.

Viele GrlBe, hr Vorstand

FSV Bad Ditzenbach
1928 e.V.

Einladung

Sehr geehrte Mitglieder, wir laden Sie zu unserer am 2. April
in unserem Clubheim stattfindenden Hauptversammiung recht
herzlich ein. Beginn der Versammlung: 19.30 Uhr.

Der Vorstand und der Ausschull wiirden sich freuen, wenn dazu
recht viele Mitglieder anwesend sein kénnten.
Tagesordnung:

BegriiBung

. Berichte

. Entlastungen

Antrage

Auflésung des FSV zum Zwecke der Fusion it dem neuen
FTSV (FuBball-Turn-und Sportverein) Bad Ditzenbach-
Gosbach.

6. Verschiedenes

SRR

Antrage sind bis zum 27. Mérz schriftlich an den Vorsitzenden,
Rolf Jennewein, GartenstraBe 20, 7342 Bad Ditzenbach, zu
richten.

Der Vorstand

Abteilung FuBball

Am Sonntag, 28.02., Nachholspiel gegen den Tabellenfiihrer
TSV Boll. Wir hoffen, da die Mannschaft einen guten Start
erwischt und wenigstens einen Punkt ergattert.

Spielzeiten: Reserve 12.45 Uhr, 1. Mannschaft 14.30 Uhr.

Vorbereitungsspiel am 24.02.;: FSV - TSV Obere Fils
Spielbeginn: 19.00 Uhr
Die Spiele finden am Platz beim Clubhaus statt.

G. Fahndrich

Jugend

Die £-Jugend spielt beim Hallenturnier am 27.02. in der Schul-
sporthalle in Deggingen.

Die Gruppengegner: SC Geislingen, TG Reichenbach u.R., SV
Scharenstetten.

Das 1. Spiel FSV - Scharenstetten beginnt um 11.45 Uhr. Die
Spiele gegen Reichenbach und Geislingen beginnen um 12.30
Uhr und um 13.00 Uhr.

Training: Ab Mittwoch findet wieder das Hallentraining statt.

Turn- und Sportverein
Gosbach

tsv
F-Jugend

Am Sonntag, dem 28.02., bestreitet unsere F-Jugend ein Hal-
lentumier beim TV Deggingen.
Unsere Gegner in der Vorrunde sind:
9.33 Uhr: TV Deggingen - TSV
10.17 Uhr: FC Heiningen - TSV
10.50 Uhr: TSV - TV Eybach

Die ersten beiden Mannschaften der Vorrundengruppen ziehen

in die Zwischenrunde ein, die um 13.30 Uhr beginnt. Abfahrt ist
um 8.45 Uhr an der Turnhalle.

Der Trainer
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Kolpingsfamilie Gosbach

AusschuBsitzung
Am Donnerstag, dem 25.02,, findet eine AusschuBsitzung statt.
Beginn: 20.00 Uhr im Kolpingsraum.

Jahreshauptversammiung

Am Samstag, dem 27.02., findet unsere diesjihrige Hauptver-
sammiung statt.

Beginn: 20.00 Uhr im Kolpingsraum.

Tagesordnung:

BegriiBung

Berichte der Vorstandsmitglieder

Entlastungen

Verschiedenes

Antrage kénnen bis kurz vor Beginn der Sitzung schriftlich ab-
gegeben werden.

Mitglieder und Interessenten sind herzlich eingeladen.

Sangerbund Gosbach

Nachdem die "ndrrische Zeit* vorbei ist und der Alitag wieder
alle eingeholt hat, beginnen wir wieder am Freitag mit unseren
Singstunden. Beginn: 20.00 Uhr im Gemeindehaus. Es wére
schan, wenn wir einige neue Séngerinnen und S&nger begriBen
kénnten, Vielleicht ist der (die} eine oder andere (ber die san-
gesfraudige Zeit auf den Geschmack gekommen und méchte
sich unserem Verein anschlieBen.

M. Karle

Obst- und Gartenbauverein
Gosbach e. V.

Einladung
Nach langerer Pause wird auch in unserem Ortsteil wieder eine
WinterschnittvorfUhrung durchgefahrt. Wir laden alle Mitglieder
und Freunde des Hobby-Obstbaues zu dieser Unterweisung
ein,
Natirlich sind uns Einwohner benachbarter Orte und deren
OGV-Mitglieder recht herzlich willkommen.
Durch die Unterweisung flhrt uns Herr Littersk vom Landrats-
amt Goppingen.
Termin: Samstag, 06.03.93
Uhrzeit: 9.30 Uhr
Treffpunkt: Neues Schulhaus

Der Schriftflihrer

Liebe Kameradinnen und Kameraden!

Unser nachster Zugabend ist arn Donnerstag, dem 25. Februar,
um 20.00 Uhr im MHD-Raum.
Thema: Kinderkrankheiten mit Stérungen der Atmung.

Die Zugfihrung

Malteser Hilfsdienst
Sanitatszug Oberes Fiistal

Betrifft: Rettungsdienst

Von Freitag, 19. Februar, 20.00 Uhr, bis Samstag, 20. Februar,
20.00 Uhr, war unsere Gliederung wieder mit dem Rettungs-
dienst auf der MHD-Rettungswache an der Reihe. Dabei wur-
den folgende Einsitze gefahren: 2 Notartzeinsdtze und 5 Ret-

tungseinsitze.

Erste-Hilfe-Kurs
In Zusammenarbeit mit dem Verkehrsamt bieten wir einen Er-
ste-Hilfe-Kurs an, der die Teilnehmer befahigen soll, qualifi-
Zierte Hiife im Notfall zu leisten. Die Teilnahme ist kostenlos,
da jedoch die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung
erforderlich und zwar beim Verkehrsamt der Gemeinde Bad
Ditzenbach, Telefon 07334/6911.
Da die einzelnen Termine noch nicht festgelegt sind, findet am
Dienstag, dem 2, Marz, um 19.30 Uhr im "Haus des Gastes"
eine Informationsveranstaltung statt, bei der sich die Referen-
ten vorstellen sowie einen Uberblick Gber den Lehrgang geben
werden.
An diesem Abend werden, sofern noch Platze frei sind, selbst-
versténdlich noch Anmeldungen von Kurzentschlossenen an-
genommen.

Ihre Malteser

Malteser Jugend
Jugendgruppe Deggingen

Liebe Malti-Pumas!
Unsere nachste Gruppenstunde ist am Dienstag, 2. Marz, um
17.15 Uhr im MHD-Raum.
Thema: Erste-Hilfe.
Die Gruppenleitung:
S

Malteser Jugend

Jugendgruppe Bad Ditzenbach

Liebe Crusader! .

Unsere nachste Gruppenstunde ist am Mittwoch, dem 3. Mérz,
um 17.15 Uhr im Bastelraum im "Haus des Gastes". :
Thema: Kegeln, deshalb Turnschuhe, die nicht gleichzeitig als

StraBenschuhe getragen werden, mitbringen. )
Das Leitungsteam

Kath. Bildungswerk
Deggingen
"Erste-Hilfe-Kurs"

. Diesen Kurs bieten wir in Zusammenarbeit mit dem Malteser

Hilfsdienst an. Er umfafit 8 Abende und beginnt am Dienstag,
dem 2. Marz 1993, um 19.30 Uhr im VHS-Raum des Emil-
Herbst-Hauses (Alte Realschule).

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnmehmerzahl ist jedoch

beschrinkt. Die Kursleitung hat Herr Joachim KrauB, Deg- N

gingen.

Anmeldung ist erforderlich bis spitestens 28. Februar 1993
unter Telefon 07334/5441 oder 07334/3197.

Wir laden hierzu alle Interessierten herzlich ein.

VdK - Ortsgruppe Deggingen

VoK

Am 7. Marz 1983 findet in Deggingen im Gasthaus zum "Rad"
um 15.00 Uhr unsere Hauptversammiung statt.
Wir bitten unsere Mitglieder um zahlreiches Erscheinen.

Ihr VdK-Ortsverband

Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden!

Nachster Dienstabend: Donnerstag, 4. Marz, um 20.00 Uhr im
Wiesensteiger Dienstraum.

Die Themen: Die Aufgaben des DRK im Katastrophenschutz.
Arztvorirag im DRK-Zentrum: Am Dienstag, 9. Mérz, referiert
Dr. Plank um 20.00 Uhr (ber das Thema Sportverletzungen.

Deutsches Rotes Kreuz
Bereitschaft IV, Wiesensteig
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Zur Abfahrt treffen wir uns um 19.15 Uhr am Dienstraum in
Wiesensteig.

Betrifft Rettungsdienst: Vvom 6. bis 7. Dezember waren wir mit
dem Bereitschaftsdienst an der Reihe. Die Rettungswache in
Gruibingen war wihrend dieser Zeit in einer Schicht mit zwei
Mann besetzt. Dabei wurden 1 Fehieinsatz und 1 Rettungsein-
satz durchgefihrt.

Interessant und

Gemeindebiicherei Deggingen

Einladung zum Osterbasteln
Wir wollen verschiedene Dinge fiirs Frithjahr und fur Ostern
basteln. Muster sind in der Gemeindebiicherei ausgestellt.
,.B.!ann? Donnerstag, 11. Mirz, um 19.30 Uhr
0? In der Gemeindebiicherei Deggingen, KénigstraBe 8a

Teilnehmerbeitrag: 5,-- DM.
Mitzubringen sind Schere, Klebstoff und Schneidemessar.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Goppingen

Krankenpflege in der Familie

Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Géppingen, veranstal-
tet in der Zeit vom 02.03. - 20.03.1993 im Rotkreuz-Zentrum
im Eichert einen Grundpflegekurs in Krankenpflege, der die Teil-
nehmer zur Selbsthilfe in Krankheitsfallen im hiduslichen Be-
reich befahigen soll.

Da der Kurs abends von 19.30 - 21.30 Uhr und samstags von
8.30 - 16.00 Uhr stattfindet, wollen wir hauptstchlich auch Be-
rufstétige ansprechen.

Der Themenkreis umfaBt HygienemaBnahmen, Pflegeverrich-
tungen, vorbeugende MaBnahmen, Erndhrung, Medikamente
und spezielle Gruppen von &lteren Menschen, Langzeitkranke
und die Pflege des Sterbenden. Den SchiuB bildet ein Arztvor-
trag nach den Wunschen der Teilnehmer.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung jedoch erforderlich un-
“™r Tel. Nr. 07161/6739 23.

Ein Schnéppchen fiir alle Kunstliebhaber!

Auch in diesem Jahr findet im ResidenzschioB der Stadt Wie-
sensteig eine Hobbyausstellung statt.

Die Kiinstler zeigen dabei Schnitzereien und Tépferwerke aus
eigener Herstellung. Die Ausstellung beginnt am Sconntag, dem
14.03.1993 und dauert 2 Wochen bis sinschlielich 28.03.1893.
Sie kann t&glich von 17.00 bis 20.00 Uhr besucht werden.
Nachdem schon 1992 die Aussteliung von Gemailden und
Aquarellen bei der Bevdlkerung groien Anklang fand, zeigen in
diesem Jahr Klnstler aus dem Filstal und der weiteren Umge-
bung ihre selbstgemachten Werke. Es handelt sich dabei um
etwa flinfzehn Hobbyklnstler, die jeweils einen Teil aus threm
Repertoire vorstellen. Der Besucher kann die Werke, welche
die Aussteller in mtihsamer und zeitaufwendiger Handarbeit fer-
tigen, teilweise auch kaufen. Im Rahmen des Themas "Schnit-
zereien und Topferwerke" werden unter anderem Schaukel-
pferde, Krippen- und Schachfiguren im Kreuzgewdlbesaal des
Residenzschlosses zu sehen sein.

Herr Birgermeister Gerber erbffnet die Ausstellung am Sonn-
tag, dem 14.03.1993, um 17.00 Uhr.

Bei dieser Gelegenheit sind die Klinstler selbst zugegen, um
ihre Werke vorzustelien. Fir die musikalische Untermalung der
Vernissage sorgt die Stadtkapelle Wiesensteig.

Volkshochschule - AuBBenstelle Wiesensteig

Programm Semester 1/1993

Hinweis: Alle Veranstaltungen finden in der Haupt-
schule Wiesensteig statt. Wir verweisen auch auf
die VHS-Veranstaltungen in Bad Ditzenbach, Deg-
gingen und Gruibingen. Zu den Kursen wird ver-
bindliche Voranmeldung empfohlen.

Einzelveranstaltungen

Nr. 410123
Neuenglandstaaten der USA

Ausgangspunkt ist die Kleinsiadt Frankenmuth im Staate
Michigan, eine Grindung durch Schwaben, Bayern und
Franken. Auf kanadischer Seite geht es entlang am St.
Lorenzstrom Uber Toronto, Montreal nach Quebec. Im
Staate Maine wird zunidchst der Acadia Nationalpark am
Atlantik aufgesucht. Weitere Hohepunkte sind die White
Mountains und Green Mountains der Staaten New Hamp-
shire, Vermont und New York mit dem Wintersporiort Lake
Placid, Bretton Woods (Grindung der Weltbank) oder
Stowe (Heimat der Trapp-Familie).

Heinz Woitinnek

Dienstag, 9. Marz 1993, 20.00 Uhr

1 Abend: 5,— DM

In der Schule

Nr. 410223
Von Istanbul nach Ankara

Istanbui, Stadt am Schnittpunkt zweier Kontinente, Bursa,
erste Residenz der Osmanen, Troja, Grabungen durch
Heinrich Schliemann, Pergamon, bekannt durch den
gleichnamigen Altar, Ephesus, gewaltige Ruinensiadt in
Kleinasien, Pamukkale, groB3e Sinterterassen, Rosenplan-
tagen bei Isparia, Ankara, Hauptstadt der Tirkei.

Heinz Woitinnek -

Dienstag, 27. April 1993, 20.00 Uhr

1 Abend: 5,—D

In der Schule

Nr. 860123

Gitarrenkurs XIV (Fortgeschrittene)

Vertiefung der Kenntnisse, neue Akkorde. Teiinehmer mit
Vorkenntnissen kénnen noch dazukommen.

Christine Pfefter

Dienstags 19.30-21.00 Uhr, ab 2. Marz 1993
10 Abende: 60,— DM

In der Schule

Tip zum Gesundheits-Strukturgesetz (GSG):
Bei der stationdren Kur kann vorausgegangene Kli-
nik-Zuzahlung in bestimmten Fallen angerechnet
werden

Das jetzt in Kraft getretene Gesundheits-Strukturgesetz (GSG})
bestimmt, daB Kassenpatienten flr die Krankenhausbehand-
lung an maximal 14 Tagen im Jahr und flir stationére Kuren far
deren gesamte Dauer 11,-- DM statt bisher 10,-- DM (West)
und 8,-- DM statt bisher 10,-- DM (Ost) zuzuzahlen haben. Wie
mitgeteilt, kann aber bei stationdren Kuren in Fillen, in denen
eine Krankenhausbehandlung, z.B. wegen eines Herzinfarkts,
unmitteibar vorausging (bei AnschluBheilbehandlungen), die im
Krankenhaus geleistete Zuzahlung angerechnet werden.



Bald kommt die groBe Erleichterung

Am 1. Mérz beginnt die PfundsKur - dann schwinden die Pfunde nur.so

Fil ohne Fell - die neue PlundsKur - sie beginnl am 1. Marz - macht's méglich. Wer
sich entschiiet mizumachen, befindet sich aufl dem richtigen Weg, sein Gewicht zu
reduzieren, Unser Milleilungsblatt unterstalzt als Partner von SDR 1 und AOK die
PlundsKur und benchiet sowohl uber dieses neue Erndhrungsprogramm ven Professor
Dr. Volker Pudel, dem Prasidenten der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung, als auch
uber begleitende Informationsveranstallungen und Telefenaklionen mit Professor Dr
Pudel und der AQK, aber auch Uber PlundsKur-Gruppen und PlundsKur-Kochclubs
und anderes mehr.

Die PfundsKur bringl bekannllich in zehn Wochen-Schritien weniger Pfunde und mehr
Lebensireude Man kann essen ohne Verbole und ohne strikien Verzicht. Miltelpunkt
dieser PlundsKur sind neueste, aufsehenerregende Forschungsergebnisse. Sie be-
weisen kiar und eindeutig. Nur die Fell-Kaloren, nichl aber die Kalorien aus Kohlehy-
draten machen dick. Das heidt: die Theorie, dal man nur die Kalorien zahlen musse
um abzunehmen, st nachhaltig erschitlerl worden. Kalorie ist eben doch nichl Kalorie,
wie immer behauplet wurde. Der Kbrper verarbeilel Kalorien aus Kohlehydraten ganz
anders als Kalorien aus Fellen. Diese Tatsache spiell gerade beim Abnehmen ene
ausschlaggebende Rolle

Wir wollten noch mehr Gber die PlundsKur wissen, z. B. Ober ibre Auswirkungen auf die
Gesundheil, aul's Alter, aul besonders dicke Menschen, auf veranderle ERgewohnhei-
ten usw. und inlerviewten deshalb Professor Dr. Pudel. Hier sind die Fragen und die
Anlworten darauf von Erndhrungswissenschaltler Pudel:

Am 1. Mérz beginnt die PlundsKur. Sellten sich nur Leule mit groBem Uber-
gewichl daran belelhgen oder konnen auch Leute miimachen, die wenig
bzw. gar kein Ubergewichl haben?

Frage:

Antworl  Also, um kene Gberriebenen Erwarlungen zu wecken: tir ganze dicke Men-
schen ist die PfundsKur nicht gernacht. Wer mehr als 100 Kilogramm wiegt,
kann nicht einfach in 10 Wochen sein Normalgewichi emreichen. Die Plunds-
Kur ist fur Menschen, die ein paar Kilogramm abrehmen wollen oder {0r die,
die slandig gegen ihr Gewichl ankampten. Sclche Probleme haben auch
Normalgewichlige. In der Hauptsache aber geht es um das Essen. Wer aus-
gewogen i, seinen Korper mit den richtigen Lebensmitletn versorgl, der
findet sein Wohlfuhlgewicht und wird ausgeglichener und zufriedener,

Frage:  Mussen die Leule, die mimachen wollen, gesund sein?

Anlwort,  Jein. Es kommt auf die "Krankheil” en. Viele, die sich mit ihrem Gewicht
plagen, leiden z. B. unler hohem Blutdruck, Zuckerkrankheil, erhdhten Cho-
lesterinwerten oder Versiopfung. Hier kann die PlundsKur durch eine Ge-
wichtsabnahme sogar helfen, die Gesundheilssiluation zu bessern. Wer
dagegen akut krank ist und Medikamente einnimmt, der sollte ayf alle Falle
senen Arzl fragen. Im Grunde ist eine richlige Erndhrung natdrlich immer
ralsam und recht verkehrl

Frage.  Isl die PflundsKur auch fir Kinder etwas? Wenn'ja, ab welchem Alter? Und
kénnen sich Senioren bedenkenlos daran beteiligen?

Antworl,  Wenn Kinder in den Familien, in denen Vater oder Multer bei der PfundsKur
mitmachan, so essen wie ihre Ellern, ist das auch gut for sie. [ch meine, dai
Kinder nicht in jedem Fall akliv abnehmen sollten. Ein Ubergewicht bei Kin-
dern kann sich durchaus normalisieren, denn sie wachsen ja noch. Wer Kin-
der “auf Dhal selzt”, richlet moglicherweise mehr Schaden an_

Frage:  Die PlundsKur dauert zehn Wochen. Mit wieviel Pfund Gewichisreduzierung
kénnan die Probanlen rechnen?

Antworl:  Das wird sehr unterschiedich sein, da es Menschen gibl, die viel Kalorien
verbrauchen (die nehmen mehr ab) und andere, die wenig Kalorien verbrau-
chen (die nehmen langsamer ab) Aus Efahrung weif ich, daii Menschen,
die viele Blilzdialen hinler sich haben, weniger abnehmen. Ihe Kérper ist be-
reils im Kaloriensparen lrainiert. Durchschnittlich erwarle jch Gewichtsab-
nahmen zwischen fanl und sieben Kilogramm. Doch wichtiger ist, den Erolg
nach den 10 Wochen zu erhallen. Das wird mit dem “Fettaugenprinzip” bes-
ser gelingen

Frage Mull man bei der PlundsKur hungern und von Musli und Mineralwasser
leben?

Antworl.  Nein, wer hungerl, macht bereits alles falsch, Das Prinzip der PlundsKur
baut darauf, dall vor allem starkehaltige Lebensmiltel, wie Nudeln, Kar-
loffeln, Gemase, Brot, Obsl und Salal verzehrt werden. Hier gibl es groRke
Portionen, die gut salligen, die Verdauung nomalisieren und ausreichend
Vitamine und Mineralsloffe liefem. Beim Fefl wird es heiflen "Fellauge sei
wachsam”, denn wer viel Fell iBl, bekommil nur klene Mengen mit sehr viel
Kalerien. Darauf ist der Korper nicht eingeslelll Wer Musli mag, wird Misli
essen. Wer Mush nicht mag, wird in der PlundsKur auch kein Masli essen.

Prinzip: wer elwas iBl, was er nichl mag, handell gegen das PlundsKur-
Prinzip.
Frage:  Mul man den bisherigen Speiseplan &ndem?
Ja, naldrlich. Aber ich verspreche, dall es lolle Vorschlage von der Meisler-
vereinigung der Koche Baden-Wurllembergs gibt, die schmecken werden,
Kartoffelsalat und Maultaschen inbegrifien.
Frage:  Konnen Leute bei der PfundsKur mitmachen, die auf Essen in Kantinen und
Gasts1atlen angewiesen sind?
Antworl:  Ja, denn schon jelzt gibt es Kichenmeisler in Betrieben und Gastronomie,
die versprochen haben, PlundsKur-Gerichle anzubielen Rezeple sind be-
reits verleilt. Fragen Sie nach, ob lhre Kantine auch milmacht. Ich bin uber-
zeugl, dall ab 1. Marz in ganz Baden-Wirllemberg die Fellaugen beil Tisch
bedacht werden - auch in Gaststallen und Kanlinen
Frage Ist Thnen noch bekannt, wieviele Leute sich bei der PundsKur, die vor dre
Jahren, von der ACK untersiatzt, in SDR 1 hef, beiteiligien und wieviel Ge-
wicht sie vertoren?
Antworl:  Wir haben damals eine Urfrage gemechl: knapp 100.000 Menschen im
Landle haben ektiv mitlgemachi. In den Gruppen der ACK, als "Einzelkam-
pler” zuhause Gewichisverlusle: um die 5 Kilogramm Aber auch damal
schon gab es eine weite Spannbreile, Doch Ziel ist nicht Abnahmerekor
zu schaffen. Die programmieren den Milerfolg - hinterher
Frage:  Was ist bei dieser PfundsKur anders im Vergleich zu der PlundsKur vor drei
Jahren?
Antworl:  Fasi alles! Damals haben wir Kalorien gezahiL Ab 1. Marz zahlen wy Fellau-
gen. Heule weill die Forschung, dall es auf die Kalorien nichi so ankommt
Das Fell im Essen aber ist der Faktor, der ins Gewicht fallt - im wahrslen
Sinne des Worles. Wir werden uns auch mit Streld beschalligen und mit
Selbstbehaupiung. Es gibt Gruppen bei der AOK, die zusammen kochen und
essen. Also, praxisnah und mil viel Spall. Es gibt ein Extra-PfundsKur-Koch-
buch mit Rezapten der Meisterkéche, kommenlierl von Fred Metzler. Die
oberste PlundsKur-Spiefregel wird heien: Sei fair zu Dir selber. Das alles
ist neu.
Frage:  Versprechen Sie sich diesmal noch mehr Ecfolg?
Eigenllich ja. Ich erwarte, dal noch mehr Menschen bei der PlundsKur mil-
machen,weil nicht nur der SOR und die AOK, sondern Zeilungen, Kantinen,
Reslaurants die PfundsKur progpagieren. Ich glaube fest, dal die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer {Ihr Manner, macht doch auch mit!) noch mehr Er-
folg haben als beim lelzten Mal. Die Wissenschafl hat bessere Ergebnisse
gefunden. Die werden jelzl umgesetzt

Antwort:

Frage: Ist ein ideales Gewicht eine Voraussetzung fir eine slabilere Gesundheit?
Nein, 50 kann man heule nicht mehr fragen, Das Gewich ist individuell regu-
lienl - auch z. B. durch erbliche Fakloren. Ein Normalgewicht sagt nicht, daf
sich der Normalgewichlige richlig erndhn. Es gibt mollige Menschen, die
essen goldrichlig. Es gibt dinne Menschen, die nur mit Fehlernahrung i

angeblich "schdnes, schlankes Gewichi” erzwingen. Naldrlich isl deuilicHes

erkennbares Ubergewicht ein Risikofaklor fur die Gesundheit Die ideale
Ernahrung ist eine Vorausselzung flr eine slabilere Gesundheit Wer sich
so ideal ernahrt, wird auch sein Gewichl auf das Niveau bringen, auf dem er
sich wohl fahlL
Frage:  Herr Professor Pudel, abschlieflend eine personliche Frage: Swe sind gerten-
schlank - sind Sie von Haus aus so schlank oder sind Sie uber die Piunds-
Kur zu dieser guten Figur gekommen?

Gertenschlank ist Gbertrieben. Damit Sie es genau wissen. 182 cm hech und
78 kg schwer. lch habe vor 10 Jahren gut Hinf K:do weniger gewogen. Mit
dem Alter (49 Jahre) sleigl das Gewichl. Ich versuche, nach den Prinzipien
der PlundsKur zu essen. Meistens gelingt es In meinem Beruf bin ch sehr
akliv und habe viele spannende Aufgaben zu |&sen. Ich gehe zwar gerne gut
essen (wahrend der PfundsKur z B. in Stutligad - lecker!), aber ich habe
nicht die Zeit, standig an mein Essen zu denken. Ich glaube, dafl sich ofl
auch Langeweile, Nichtausgeflllisein, soziale Probleme, Sire und Konllikle
im Gewicht niederschlagen. Darum ein Auruf an slle die AOK-Gruppen ste-
hen bereil. Machen Sie akliv mit. Auf alle Falle lernen Sie nelle Menschen
kennen, die wissen, was es heill, an Gewichl abzunehmen.

Wir danken Herrn Professor Or. Pudel fur dieses Gesprach,

Ober die PfundsKur irformier vom 1. Marz an SDR 1, und zwar zu folgenden Sende-
zeilen: 7.15 Uhr in "Gut aufgelegt”, 10.45 Uhr in "Radiomark!” und 18.30 Uhr in "2esl fur
Musik”. Man kann die PlundsKur auch in den Informalionsveranstaltungen vor O in
den ACK-PundsKur-Gruppen und den AOK-Kochelubs Gberall im Land erleben.

O
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Gute Besserung!
Dieser Geschaftsmann hat Alptraume vom Umsatz-Riick-
gang - da hilft nur eines: laufende Werbung in unserer Zei-
tung!

\
Eine Zentralheizung kann man auch in
hewohnte Hauser einbauen.
Durch moderne Maschinen und Bauelemente haben Sie kaum
Schmutz oder Beeintrachtigungen beim Einbau.

Die Zentralheizung funktioniert vollautomatiseh, bedienungs-
frei und sauber.

SchénblickstraBe 22
7345 Deggingen
Telefon: 073 34 /83 96

im Le o« DL -Markt Gosbach und Bad Boll

Frische

Fleischwurst i R.
i+ I1009 1 1 8

filir heiB und kalt
Ganz magere, gegrillte

Putennanrikahrusi

etwas ganz
besonderes 100 g

Schnittkdse
.Baars d’0r”

Gouda mit
Brennessel/Knoblauch
48 % Fett i.Tr. 100 g

1.58

Der Kundendienst macht’s!

Kinder nach Euro-Disney - ,,Wer will mit?”

Der Verein Europas Ferienkinder Bundesverband e.V. (gemeinnitzig aner-
kannf} bietet Kindern, Jugendlichen und Eltern ein Wochenende im Euro-Dis-
ney (Paris) an. Termin: Freilag, 7.5.93; Abfahrl um 22.30 Uhr mit Reisebus

bis Sonntag, 9.5.93.

Interessierle wenden sich an den Verband unter Telefon: 06221/166637 (Mo.-

Fr. von 14.00 - 17.00 Uhn Sommerprogramme fUr Kinder und Jugendliche
kénnen auch angeforderl werden.

Wiesensteig J 8 Kiunden-
Hauptstrafie R ad i()-_HOlde]‘ dienst:
14-16 : . (07335) 5420
macht den Kundendienst!
ettt aa
Preisbinokel
Samstag, 27.2.93,
Beginn 20.00 Uhr
DUDELSACK

Gosbach, (Mayer-Stible)

" TELEFONMARKETING

h

/-—-—Relsernobll

Wir {assen lhre
maiiings nach !

Reisemobil- Shop
IKuchen - Tel. 0 73 31/ 8 2215

Wirtscha|tsserve

Tel. 07574/1040

Die neuen Moped-
schilder sind da !!!

Ab 1. Méarz benétigen Mofas und Mopeds die neu-
en Versicherungskennzeichen. Der Jahresbeitrag
iur die Haftpflicht mit unbegrenzter Deckung be-

tragt:
nS|eS|ch ab! DM 91 20
HotSchild io2"

Versicherungsfachbliro
RED Michael Wanner
' Verelnte Drackensteiner Str. 48
Versicherungen 7342 Gosbach,
Tel. 07335/51 89

VERMIETUNG

ERICH DOLL

& 07334/8594
Dirrentalweg 22
7345 Deggingen

HEIZUNGE

® Zentralheizungsbau

® Beratung, Planung und Ausfiihrung
® Brenner-Kundendienst . T
® FuBbodenheizung

® Radiatorenheizungen

® Heizungsmodernisierung
® Tankanlagen

Wenn Ferne u. Nihe
erscheinen Dir triib,
dann liegt’'s an
der Brille
drum gehe zu ...

Staatl. gepr. Augenoptiker
Augenoptikermeister
Uhrmachermeister
Lieferant aller Krankenkassen

GRLUIE

Telefon (0 73 31) 4 34 37 - Geislingen/Steige - Bahnhofstrafe 19




